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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
27/04 

Potage légumes 
verts 

Rôti ardennais, 
légumes, p. 

rissolées 
Dessert 

 

28/04 
Velouté de 

haricots verts 
Tomates farcies, 

riz basmati 
Dessert 

29/04 
Crème d’asperges  

Cuisse de 
poulet,compote de 

pomme, purée 
Dessert 

30/04 
Minestrone 

Orrechiette (pâtes) 
crème petits poids, 
saucisse italienne et 

crème 
Dessert 

 

01/05 
Soupe de betterave 

et feta 
Steak de thon, beurre 

persillée, légumes, 
pdt nature 

Dessert 
 

02/05 
Soupe de tomate, 

boulettes 
Paella Royale  

Dessert 

03/05 
Soupe poulet vermicelles 

Pain de viande, petits pois et 
carottes, purée 

` Dessert 
 
 

04/05 
Velouté de navets 

Roulade de jambon 
aux asperges et 
œufs mimosa, 
salade de pdt 

Dessert 

05/05 
Soupe choux-

fleurs 
Chipolata (3) 

stoemp de 
scarole et 

lardons 
Dessert 

06/05 
Soupe de carottes 

Côte de porc 
l’berdouille, chou-
fleur, croquettes 

Dessert 

07/05 
Soupe petits pois et 

lardons 
Festival de pâtes 
(Bolo, 4 fromages, pesto 

crème) 
Dessert 

08/05 
Soupe jardinière 

Filets de plie,sauce 
vin blanc, julienne de 
légumes, pdt nature 

 Dessert 
 

09/05 
Soupe de poireaux 

Tournedos de bœuf, 
sauce roquefort, salade 

mixte, potatoas 
Dessert 

10/05 
Soupe de cresson 

Roulade de dinde, sauce moutarde 
à l’ancienne, épinards à la crème, 

purée 
Dessert 

11/05 
Soupe de chou vert 

aux lardons 
Carbonnade à la 
flamande, pdt 

Dessert 

12/05 
Soupe de 
cerfeuil 

Escalope à la 
pizzaïola, 

brocolis, pdt au 
four  

Dessert 

13/05 
Soupe de chicon, 

jambon 
Croquettes de 

fromage, chips de 
pdt, salade 
composé 
Dessert 

14/05 
Soupe brocolis, 

croûtons 
Raviole de bœuf 
sauce tomate et 

panchetta 
Dessert 

15/05 
Soupe de poissons 
Dos églefin, sauce 

poireaux, pdt nature 
Dessert  

16/05 
Soupe à l’oignons 

Filet pur d’agneau, 
sauce au thym, gratin 
dauphinois, princesse 

Dessert 

17/05 
Soupe d’artichauts 
Chicon au gratin,  

p. purée 
Dessert 

 
 

18/05 
Soupe épinards 

florentine 
Foccacia, 

mozzarella, jambon 
cuit 

Dessert 
 

19/05 
Soupe aux 7 

légumes 
Assiette froide 
rôti de bœuf, 
rôti de porc, 

salade de 
légumes et pdt  

Dessert 

20/05 
Soupe de courgette 

Piccata de veau, 
sauce parmesan, 
tomate séchés, 

olives et crème, pdt 
au four romarin, 

courgettes 
Dessert 

 

21/05 
Tortellinni in brodo 

Pâtes brocoli 
Romanesco, chair à 

saucisse, crème, 
coppa 

Dessert 

22/05 
Velouté  de cèpes 

Scampis au beurre à 
l’ail, riz, légumes 

Dessert 

23/05 
Soupe à l’oseille 

Médailon d’Orloff, 
pommes purée 

d’épinards 
Dessert 

24/05 
Soupe Dubarry 

Boulettes sauce tomate, p. purée 
Dessert  

 
 

Les délices d’ Hortense et Odette 
Des plats d’exception, sans bouger de chez vous… 

By Pasta and Go… 
 
 
 
 
 
  

Livraison de repas à domicile sains, 100% frais et faits 
maison. 

Cuisinés comme vous chez nous, du lundi au dimanche 

TARIFS 
Le menu 3 services : soupe, plat et dessert : 

12,50€ 
Le menu 2 services : soupe et plat : 11,00€ 

`Plat principal : 9,50€ 
 

La livraison est gratuite 
 

Tous nos plats peuvent contenir des substances 
allergènes n’hésitez pas à nous contacter : 

Lait, œufs, arachides, fruits à coques, poissons, crustacés, 
mollusques, gluten, soja, céleri, graines de sésame, 

moutarde, lupins, anhydrides sulfureux, sulfites 

 
Les repas peuvent être livrés coupés ou 

moulus. Possibilités de repas sans sel sur 
demande. 

 

Commandes : 
Minimum 2 jours avant le jour de livraison 

0475/245 552 
ou 

traiteur.qlp@gmail.com 

Plats de remplacement à choisir debut de semaine ou jeudi pour le lundi: 
*Boulettes sauce tomate, p. purée 

*Raviole à la ricotta et épinards, sauce crème parmesan 
*Saucisse de campagne, p. rissolées, compote 

*Omelette jambon-fromage 
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